
Kreatives Chaos 

mit KI bewältigen 

 

KI-Workshop für Kreative. 

3 × 90 Minuten mit 

Chrys Schloyer 

 das eigene kreative Chaos mithilfe von KI bändigen. 

 kreatives Chaos, das durch Arbeit mit KI entstehen kann, 

produktiv machen. 
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Als Poet:in, Klangkünstler:in, Romanautor:in, Dozent:in und Werbe-

texter:in navigiere ich tagtäglich durchs kreative Chaos meiner Kunst- und 

Textproduktion. KI ist dabei zum wichtigen „Werkzeug+“ geworden: zur 

intellektuellen Sparringspartnerin, zum Expertenteam für Lektorat und 

unternehmerischen Durchblick, zum Programmierassistenten für Projekte 

der digitalen Poesie und zum (Hyper-)Fokus-Helferlein in Sachen ADHS. 

Nicht immer unterstützt die KI dabei, zeitsparend zu arbeiten. Manchmal 

verursacht sie mehr Chaos, als ich ohne ihre „Hilfe“ eh schon hätte. 

Bisweilen bringt sie mich auf neue Gedanken, die mich in unvorhersehbare 

Sphären entführen. Das eigene Kreativpotential mithilfe der KI zu entfesseln und zugleich zu bändigen: 

Hierfür will dieser Workshop ein Fundament legen – auf Basis unseres menschlichen Miteinanders, 

mithilfe von Erfahrungen aus meiner künstlerischen Praxis und Ideen aus der Philosophie. 

Wir erkunden Large Language Models (ChatGPT, Claude) + lernen: 

 Wie uns KI dazu bringt, Probleme tiefer zu durchdringen & grundsätzlicher anzugehen. 

 Warum wertvolle Prompts 2 DIN-A4-Seiten haben, 5 oder 15 (und iterativ wachsen). 

 Multiperspektivische Gespräche mit KI über eigene (z.B. literarische) Texte führen. 

 Conversation Branching / Multiverse-Prompting. 

 Impuls: Mit KI Kreativ-Helferlein programmieren – durch Konzepte statt Code. 

 Wie man sich von der KI überraschen lässt, ohne die Kontrolle zu verlieren. 

 Warum wir von KI nicht immer eine Zeitersparnis erwarten, noch, dass sie Lösungen vorgibt. Spoiler: 

Weil die nachhaltigsten KI-Momente die sind, wo KI dich dazu bringt, dich selber zu überraschen! 

Raum für Austausch: Menschlicher Halt statt Überwältigung. 

Dieser Workshop ist Schutz- und Begegnungsraum, wo wir uns als Menschen „haben“ – wo wir uns 

nicht verloren gehen in der Überwältigung durch KI. Wir ordnen nicht nur technische Entwicklungen 

ein, sondern machen erfahrbar, was Menschsein bedeutet. 

KI ist die erste nicht-menschliche Instanz, die uns in unserer eigenen Sprache als Gegenüber begegnet. 

Sie ist mehr als Werkzeug oder „stochastischer Papagei“. LLMs zwingen uns, über menschliches 

Bewusstsein neu nachzudenken: Bekommen wir Konkurrenz im Denken, Wissen, Fühlen? Welche 

Rolle spielt Sprache für Bewusstsein? Als Philosoph:in (MA) bringe ich hier meine Perspektive ein. 

Darüber werden wir diskutieren: Ist KI kreativ – kreativer als wir? Eine Intuitionsmaschine? Hat sie 

Bedürfnisse? Was wird KI morgen können? Wird sie uns das Kunstmachen abnehmen? 

Angesichts der explosionsartigen Entwicklung von KI ist die Besinnung auf unsere kommunikativen 

Bedürfnisse zentral – besonders in Kunst und Schriftstellerei. Als Künstler:innen werden wir weiterhin 

Einladungen aussprechen: Wir sind uns gegenseitig Mensch. Meine zuversichtliche These: Die KI spielt 

mit und erweitert unsere kreativen Möglichkeiten. Das Bedürfnis nach kreativem Ausdruck und 

menschlicher Begegnung wird sie nicht ersetzen. Genauso wenig wie unsere Neugier. 
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– Fahrplan / Menü – 

 

SESSION  – Ankommen & Eintauchen 

 Vorstellungsrunde: Unser ganz persönliches kreatives Chaos, Erwartungen + Wünsche. 

 Dreiklang zum Einstieg: Motto, KI befähigt, Warnung – kurze Reflexion und Diskussion. 

 Claude.ai oder ChatGPT? Welches Model wofür taugt – und was Claude besser macht. 

 Iterative Prompts – einen Kanon anlegen – Prompt-Zusammenfassungen – Projektdateien. 

 Entweder: Beispiele aus meinem Roman-Lektorat (Kanon-Prompt + Multiperspektive). 

 Oder: KI-Kreativ-Helferlein programmieren (Impulse, Grundlegendes, Selbstbeobachtung). 

 

SESSION  – Kernmethoden + Meta-Prompt 

 Conversation Branching am Beispiel „Quantenlyrik“ – ein produktives Chaos-Multiversum? 

 Die KI + Du: Sprachsymbiose, Emergenz, Überraschung – Sparring auf wachsendem Level. 

 Mein Kreativ-Ziel: Was will ich erreichen – und kann mir die KI dabei wirklich helfen? 

 KI-Nutzung noch gesund? Reflexion + Resonanzbedürfnis: Zeit-/Selbst-  Gewinn/Verlust. 

 Warum wir „geben“ müssen um zu „bekommen“ – KI-Qualität skaliert mit unserer Offenheit. 

 Der Metaprompt: Wir analysieren unsere KI-Nutzung mithilfe der KI! 

 

SESSION  – KI als Proto-Bewusstsein? 

 Sprache, Denken, Bewusstsein: „Logischer Raum der Gründe“ / erkenntnistheoretischer Hintergrund. 

 Poesie vs. KI – Sprache, die „von + für sich selber denkt + spricht“ – 2 Konkurrenzmodelle? 

 Erzeugt Sprache auch in LLMs bewusstseinsähnliche Strukturen? Kann KI Poesie? 

 Wer soll das „Denken“ künftiger KIs prägen? Warum die KI unsere Daten braucht. 

 Was blieb ungeklärt? Feedback und … 

 … Ausblick „Open Space“: Kreatives KI-Chaos meets Poesie + Philosophie … + Eure Themen! 
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Im Mittelpunkt: Unser ganz persönliches kreatives Chaos!  

 1.  Was ist meine derzeit wichtigste Kreativ-Baustelle? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 2.  Welche Rolle spielt KI hierbei? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 3.  Welche Wünsche und Erwartungen bringe ich mit? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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Dreiklang zum Einstieg …  

Möglichmach-Motto 

Das habe ich noch nie versucht, also bin ich sicher, dass ich es schaffe! 

… lässt Astrid Lindgren ihre Pipi Langstrumpf sagen. 

Kann uns KI dazu ermutigen, mehr zu versuchen? 

Bringe ich KI dazu, mir die Lösungssuche abzunehmen? Oder mich kreativ zu befähigen? 

Die nachhaltigsten KI-Momente sind die, wo KI Dich dazu bringt, Dich selbst zu überraschen! 

KI als Sparrings-Partnerin … 

WARNUNG! 

Wenn Du mit KI arbeitest: Überlege Dir gut, welche Fähigkeiten Du (mittelfristig) verlieren willst. 

Denn das, was Dir die KI einmal „effizient“ abnimmt, wirst Du womöglich nie wieder (gerne) selber tun! 

„Kreativ“ vs. „Produktiv“-Sein: Kreieren will ich, produzieren darf die KI. 

Wo hat mich KI bisher am deutlichsten „vorangebracht“ – und wohin? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Welche Fähigkeit würde ich gerne an die KI verlieren – welche auf keinen Fall? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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Was ist mein (derzeit wichtigstes kreatives) Ziel?  

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Ist die KI hinsichtlich des Ziels für mich eher ein Werkzeug oder ein Gegenüber? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Wo + wie kann mich die KI auf den Weg zu meinem Ziel unterstützen? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Welche Daten stelle ich der KI zur Verfügung – und wo habe ich Bedenken? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Wo + warum könnte mich die KI ausbremsen oder vom Weg abbringen? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Was benötige ich für mein Ziel: ein Gegenüber für Reflexion – oder für Resonanz? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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Der Metaprompt   

Der folgende Metaprompt liefert nur dann interessante Einsichten, wenn ChatGPT bzw. Claude viele 

Chats mit Dir zur Verfügung stehen. Welche individuellen Datenschutzbedürfnisse müssen beachtet sein? 

Eröffne nun einen neuen Chat mit folgendem Prompt: 

Wenn du, soweit wie möglich, auf sämtliche bisher geführte 

Unterhaltungen (Chats) und Projekte zugreifst: Was ließe sich hieraus 

über meinen spezifischen Umgang mit der KI lernen? Und hieraus 

wiederum: Was könnte wertvolles Wissen für Andere sein? 

Spontan: Was gefällt mir an diesem Ergebnis? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Was überrascht? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Wo bin ich misstrauisch? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Wie nützlich ist ein Ergebnis, das zu gut gefällt? Haken wir nach! 

Nun die kritische Sichtweise. Wo deutet sich an, dass KI-Nutzung zur 

Sackgasse werden kann – konkret, bei mir? Mir vielleicht mehr 

Lebensqualität nehmen könnte, als sie (künstlerischen) Nutzen 

generiert? Wo ist das Thema „Entfremdung“ (von mir selber, vom 

eigentlichen Tun an sich, wovon auch immer) wenigstens in Nuancen 

spürbar? Und warum gibst Du mir das Gefühl, ich würde über besondere 

KI-Skills verfügen – obwohl ich eigentlich KI „ganz normal“ nutze? 

Wo fühle ich mich falsch oder ungenau beurteilt? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Wo trifft die Analyse „gefühlt“ ins Schwarze – was macht das mit mir? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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Das ist drin – im Intensiv-Workshop: 

3 Termine. Für 3 × 90 Minuten Online-Treffen. Live via Jitsi. 

Kleingruppe (3–5 Personen). Austausch + Impulse + Expertise. 

 Neben diesem Workbook (zur Begleitung des Workshops) erhältst du … 

 … ein Handout mit praktischen Beispielen zu den vorgestellten „Kernmethoden“ für einen kreativ-

chaotischen „KI-Deep-Talk“ (in Session 2), 

 … ein Referenzblatt mit philosophischen Hintergründen und Quellen zum Themenkomplex 

„Sprache – Bewusstsein – KI“ (zur Vertiefung von Session 3), 

 … Zugang zum „Open-Space“ (sobald das Angebot startet). 

3 × 90 Minuten – genügt das bei diesem Themenspektrum? 

Für einen Einstieg: Ja. Jeder Intensiv-Workshop darf ein bisschen anders laufen – mal gehen wir hier tiefer, 

mal dort, je nachdem, was die Gruppe interessiert. Wichtiger als reine Inhalte (die zusätzlich über das 

Begleitmaterial gesichert werden) sind Austausch, zielgerichtet moderierte Diskussionen und Platz für 

Fragen. Besonders die dritte Session mit ihrem philosophischen Schwerpunkt hat es in sich! Der Workshop 

liefert Impulse, Einblicke und Grundlagen für einen anderen Umgang mit KI. Mehr gibt’s dann im: 

Sobald Chrys dieses Angebot zur Verfügung stellt, erhältst Du eine Zugangsmöglichkeit zum Open 

Space: Deine wöchentliche „Mittagspause“ zum kreativ-chaotischen Dreiklang „Philosophie, Poesie 

und KI“. Für ein Open-Space-Ticket kannst du ab sofort 7 Mal am Open Space teilnehmen. Dieses Ticket 

zu 30 € bietet exklusiven Austausch für (ehemalige) Workshop-Teilnehmer:innen: untereinander, mit 

Chrys (und xiesen aktuellen KI-Projekten) und gelegentlichen Überraschungsgästen. 

Was ist Jitsi? 

Jitsi ist ein solides Video-Konferenz-Tool ohne unnötige Funktionen und ohne Kosten für Dich. 

Beitreten einfach mit dem Einladungslink, den Du per E-Mail und „Signal“ von mir erhältst. 

Jitsi öffnet sich (ohne zusätzlichen Download) in Deinem Browser. Oder als App: 

Download der App als Mobil-Version oder für Deinen Desktop-PC: 

https://jitsi.org/downloads/  oder https://desktop.jitsi.org/Main/Download.html 

Wie melde ich mich an? 

Kontaktiere mich formlos per E-Mail – ki-chaos@schloyer.de – oder via Signal: 0151 56004077 

Hier erhältst Du Termine, Einladungslink, Zahlungsmöglichkeiten und zusätzliche Infos. 

PS: Du kannst hier gerne schon mal den „Metaprompt“ ausprobieren. Den Deep-Dive in die Thematik, 

genau in Deinem Tempo, gibt’s direkt im Workshop. Weitere Infos auf: www.schloyer.de/ki 

Ich freue mich auf Dich! 

https://jitsi.org/downloads/
https://desktop.jitsi.org/Main/Download.html
mailto:ki-chaos@schloyer.de
http://www.schloyer.de/ki

